— Nose to tail —

— TILLAGNINGSTIPS

Fott, uppfott, slaktat, foradlat
och férpackat i Sverige.

Notkott har en djup fyllighet i smaken och otaliga
styckningsdetaljer, vilket gor det till méinga kockars
favoritrivara. Svenskt notkott kommer till 35
procent frin speciella kottraser och resten kommer
[fran myolkkor och ungnot av myolkras. Lingkok pi
notkott har fitt en rendssans, liksom stycknings-
detaljer som oxsvans, flankstek och njurtapp.

Svans Traditionellt sjuds oxsvans till soppor och grytor.
Oxsvans passar ocksa till att koka mustig och smakrik
fond av.

Detaljer: Hel, skivad.

Innanlar Kan lagas som hel stek, tirnas, strimlas,

snabbstekas samt sauteras. Perfekt som 16vbiff,

stroganoff eller sjomansbiff. Utmarkt som grillkott.
Detaljer: Delat, bit, lovbiff; strimlat, finstrimlat.

Ytterlar Ytterlir anvinds till notstek eller grytstek.
Eller som mindre bitar i en gryta.
Detaljer: Bit, skivat, grythitar, strimlat, rostlock.

Rostbiff/rostas Serveras varm eller kall i tunnare
skivor som péligg eller pa buffé. Rostas passar till rabiff,
fondue, raclette och asiatiska hot pots. God att grilla.

Detaljer: Bit, skivad, lovbiff; grytbitar, strimlad,
finstrimlad, rostas i bit eller skivad.

Kind Kokas, briseras eller tillaga i ugn pé lag virme.

Rulle Tillagas i ugn pa samma sitt som rostbiff och
serveras som rumpstek med mustiga saser.
Detaljer: Hel, skivad, grytbitar.

Hégrev Anvinds till grytor, kalops, boeuf bourguignon
eller obrynt som pepparrotskott och andra frikasséer.
Passar till chili con carne, pulled beef, gulasch och
borsjtj. Kan dven briseras i hel bit till grytstek.
Mald passar den som firs till hamburgare.

Detaljer: Bit, hogrevshjirta/kirna, grytbitar.

Entrecéte Passar till stekning i panna eller grillning,

hel eller skivad. Strimlad till wok och asiatiska ritter

som shabu shabu eller sukiyaki. Aven till rabiff,
Detaljer: Bit, skivad.

Bringa Firsk hel bringa kan fyllas och ugnsbakas som
en rulle. Tarnad rimmad passar i en pyttipanna. Kokt
rimmad kan serveras bide varm och kall. Tunnskivad
bringa kan brickas och serveras med potatis. Gott som
paligg pa ragbrod.

Detaljer: Bit, grytbitar.

Bog Passar till grytor, som kalops eller rodvinsgryta.

Skivad bog dr utmirkt som sjomansbiff. Langkokt

passar den till pepparrotskétt. Morad bog anvinds till

stekar som porterhouse, slottsstek eller tjalkndl.
Detaljer: Bit, grytbitar.

Kallapp/flankstek. Grillas hel eller i skivor.
Passar dven strimlad till wok eller i en stroganoff.
Eller mals till rabiff.

Detaljer: Hel, skivad.

Njurtapp Pannsteks i skivor, som girna fir vila eller ga
klart i ugn nigra minuter. Serveras ofta med mirg.

Fransyska Passar till grytstek eller grytbitar. Kan stekas
eller grillas i skivor. Passar bist att strimlas och briseras.
Detaljer: Triangelstek, skivad, grytbitar, strimlad.

Filé Kan tillagas hel, i tjocka eller tunna skivor,
strimlor eller i tirningar. Eller skrapas till rabiff.
Passar som biff stroganoft, biff rydberg eller
utbankad till carpaccio. Kan strimlas och wokas.
Detaljer: Bit, skivad, skivad tunt, tdrnad.

Biff Skivor passar att steka och grilla. Strimlad biff
passar i wok och tirnad i grytor. Hel biff steks i ugn.

Detaljer: Bit, skivad putsad utan sena, skivad med kappa,
biffstek med ben, t-benstek, clubstek.

Framligg/baklégg Passar till exempel i gryta.
Rimmad anvinds den som rimmad flaskligg, till

exempelvis rotmos och drtsoppa.
Detaljer: Hel, skivad.

Las mer pa martinservera.se

martin&servera



